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    ในการดูแลทารกคลอดก่อนกําหนด สิ�ง
สําคัญคือป�องกันภาวะแทรกซ้อนที�จะเกิด
ขึ�น โดยกุมารแพทย์สาขาทารกแรกเกิดและ
ปริกําหนดจะให้การดูแล ดังนี�
   -พูดคุยรายละเอียดพร้อมให้คําแนะนํา
พ่อแม่อย่างใกล้ชิด
  -ดูการหายใจของทารกและติดตามอาการ
อย่างสมํ�าเสมอ เนื�องจากทารกบางราย
จําเป�นต้องใช้เครื�องช่วยหายใจ
  -ควบคุมอุณหภูมิร่างกายให้เหมาะสม
  -ตรวจเลือดเท่าที�จําเป�น
  -ดูแลการทานนมของทารกให้มีปริมาณ
เพียงพอกับความต้องการที�ควรได้รับ
สนับสนุนเรื�องนมแม่
  -ดูแลรักษาทารกจนมีนํ�าหนักมากกว่า
2,000 กรัม จึงสามารถกลับบ้านได้
  -เตรียมความพร้อมให้คุณแม่ก่อนกลับ
บ้าน

การดูแลทารกคลอด
ก่อนกําหนด

แผน่พบัประชาสมัพนัธ์
โครงการสรา้งเสรมิเชงิรุก
เพื�อลดภาวะคลอดก่อน

กําหนด

อันตรายเมื�อเดก็
คลอดก่อนกําหนด

จดัทาํโดย

หากทารกคลอดก่อนกําหนดจะเกิดการเปลี�ยนแล
ปงที�ผิดปกติและส่งผลต่อระบบร่างกาย ดังนี�
   -ปอด พบป�ญหาเรื�องการขาดสารลดแรงดึง
ผิวได้ในทารกคลอดก่อนกําหนดทําให้ถุงลมแฟบ
ทารกจะมีอาการหายใจหอบและอาจต้องใช้เครื�อง
ช่วยหายใจ
   -หัวใจ อาจมีป�ญหาที�เส้นเลือดที�เชื�อมต่อ
ระหว่างเส้นเลือดแดงใหญ่ที�ออกจากหัวใจเพื�อไป
เลี�ยงร่างกายกับเส้นเลือดไปสู่ปอดยังเป�ดรออยู่
(PDA) ทําให้มีเลือดผ่านไปสู่ปอดมากเป�นผลให้
ทารกหายใจหอบและเกิดภาวะหัวใจล้มเหลวได้
   -สมอง ทารกนํ�าหนักน้อยกว่า 1,500 กรัม มี
ความเสี�ยงที�จะมีเลือดออกในสมอง เนื�องจาก
เส้นเลือดเปราะแตกง่าย
   -ลําไส้ มีความเปราะบางมากกว่าปกติ การย่อย
และการดูดซึมอาหารยังไม่ดีนัก ทําให้ต้องให้นมที
ละน้อยๆและอาจต้องให้สารอาหารทางหลอดเลือด
ดําร่วมด้วย
    -ดวงตา จอประสาทตายังไม่สมบรูณ์ หลัง
เกิดอาจมีการพัฒนาของเส้นเลือดของประสาทตา
ผิดปกติ ซึ�งถ้าเป�นรุนแรง อาจส่งผลการมองเห็น
ของทารกได้
   -หู มีโอกาสเสี�ยงที�จะบกพร่องของการได้ยิน
โดยเฉพาะทารกที�มีป�ญหาหลายๆอย่าง
   -การติดเชื�อ ทารกที�คลอดก่อนกําหนดมักติด
เชื�อได้ง่าย เนื�องจากระบบภูมิคุ้มกันทํางานได้ไม่
เต็มที�



ป�จจยัเสี�ยงการคลอด
ก่อนกําหนด

1.มารดา 
-อายขุองมารดา
มารดาอายนุ้อยเกิน�ปคอืน้อยกวา่ 18 ป� หรอื
มารดาที�อายมุากเกิน�ป คอืมากกวา่ 35 ป� ถอืวา่
มคีวามเสี�ยงที�อาจคลอดก่อนกําหนด
-โรคประจําตวัของมารดา เชน่ เบาหวานดนั
โลหติสงู หวั�จ
-มปีระวัตเิคยคลอดก่อนกําหนด 
-มดลกูขยายตวัมากเกิน�ป เชน่ ครรภ์แฝด ภาวะ
นํ�าควํ�ามากกวา่ปกต ิเป�นตน้
-มดลกูมีความผดิปกตแิตกํ่าเนิด เชน่ ปากมดลกู
กสั�น 
-การอกัเสบ�นชอ่งคลอด
-ดื�มเหลา้ สบูบหุรี�ในขณะตั�งครรภ์
-ฟ�นผุ และการอกัเสบของเหงือก
2.บตุร�นครรภ์หากบตุร�นครรภ์มคีวามผดิปกติ
ของโครโมโซมหรอืภาวะตดิเชื�อ จะทาํ�หม้ารดามี
อาการเจบ็ทอ้งคลอดก่อนกําหนด
สญัญาณเตอืนคลอดก่อนกําหนด
-ปวดหลงัชว่งล่างหรอืบรเิวณเอว เป�นตอ่เนื�อง
หรอืเป�นๆหายๆ แมจ้ะเปลี�ยนทา่ทาง
-เจบ็ทอ้งตอ่เนื�อง 4 ครั�ง�น 20 นาที

เป�นระยะๆเนื�องจากการหดตัวของมดลูก
-มีมูกหรือเลือดออกทางช่องคลอด
-รู้สึกลูกดิ�นน้อยกว่าปกติ
-บวมและความดันโลหิต ขึ�น อาจเป�นสัญญาณ
หนึ�งของครรภ์เป�นพิษ

การตรวจเชค็คลอด
ก่อนกําหนด

1.ตรวจภายใน โดยพิจารณาจากการเปลี�ยนแปลง
ของปากมดลูก ความกว้าง ระยะห่าง ขนาดตัว
และตําแหน่งทารกในครรภ์ เพื�อประเมินความ
เสี�ยงในการคลอดก่อนกําหนด 
2. ตรวจ Untrasound เพื�อวัดความยาวและดู
รูปร่างของปากมดลูกในการประเมินภาวะครรภ์
เสี�ยงและโอกาส คลอด ก่อนกําหนด
3.เจาะตรวจนํ�าครํ�าเพื�อตรวจสอบความสมบรูณ์
ของทารก และภาวะติดเชื�อต่างๆ

คุณแมต่ั�งครรภ์มี
โอกาสเสี�ยงคลอด

ก่อนกําหนด

     -หนึ�ง�นสาเหตตุน้ๆที�ทาํ�หเ้จ้าตวัเลก็ตอ้งเข้า
รบัการรกัษา�นหน่วยดแูลทารกแรกเกิดวิกฤต
คือการคลอดก่อนกําหนดนั�น คอืการคลอดก่อน
ครบสัปดาหท์ี� 37 ของการตั�งครรภ์เนื�องมาจาก
อายแุละโรคประจาํตวัของมารดา ความผดิปกติ
ของโครโมโซม รวมถงึกรรมพันธุแ์ละอื�นๆ ดงั
นั�นการฝากครรภ์ในโรงพยาบาลที�มีแพทย์
เฉพาะทาง เครื�องมือเทคโนโลยทีี�ครบครนั ที�
สําคัญคอืมีหน่วยดแูล ทารกแรกเกิดวกิฤตคอย
ดแูล ยอ่มชว่ย�หค้ลอดเจ้าตวัน้อย �ดอ้ยา่งราบ
รื�น 

เมื�อ�หรเ่รยีกคลอด
ก่อนกําหนด?

     เป�นภาวะครรภ์คลอดก่อนกําหนดอายคุรรภ์
ครบ 37 สปัดาห ์ ซึ�งทารกเหลา่นี�ถงึแมว้า่อวยัวะ
ต่างๆครบสมบรณ์ูแตก่ารทาํงานของอวยัวะ
แทบทกุสว่นยงั�มด่เีทา่ทารกครบกําหนด ซึ�งชว่ง
หลังคลอดมกัตอ้งการการดแูลเป�นพเิศษและ
ต้องอยูร่กัษา�นโรงพยาบาลนานกวา่ปกติ


